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プリザーブドフラワー

Workshop を開催しました 

社員が部門間を越えて笑顔になるような健康推進の一

環として、癒しとなる「お花」を素材にストレス緩和

(※1)も視野に入れ、社内でワークショップを開催して

おります。 

(※1)花と緑がもたらすストレス軽減効果は科学的に実証されて

おり、花の鑑賞が脳の活動に影響を与え、心理的、生理的に生

じたストレス反応を緩和させることが分かっています。 

お花の講師をお迎えし、初心者でも

取り組みやすいようなプリザーブド

フラワーアレンジメントのワークシ

ョップです。母の日も近かったので

たくさんの社員とそのご家族様が参

加してくれました♪ 

お花を 

選ぶのも 

真剣です 
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大切な方へ、または 

頑張ってる自分に。 

お  花を贈る機会はたく 

さんありますが、せっ 

かくだから長く楽しむ 

プリザーブドフラワー 

に気持ちを込めて。 

みなさん真剣です 

FLEURPARLER の恵良先生 

 

アシスタントの貞光先生 

KoKo information 

今後も弊社の様々なイベントや企画を

アップしていきます！ 

 

カードにメッセージを書いて 

気持ちを伝えます。 


